Koronatiedote liikunta- ja urheiluseuroille 15.4.2021

Kymenlaakso on edelleen koronavirusepidemian levidmisvaiheessa. Nykyisia voimassa olevia
liikuntatilojen kadyttorajoituksia jatketaan Kymenlaakson koronakoordinaatioryhman suositusten seka
Kotkan kaupungin valmiusjohtoryhman paatoksella 30.4.2021 asti.

Aikavalilla 8.-30.4.2021 kaikki yli 12-vuotiaiden harrastustoiminta sisa- ja ulkotiloissa keskeytetdan
poikkeuksena aikuisten kilpa- ja huippu-urheilutoiminta. Kotkan kaupungin liikkuntapalveluiden
hallinnoimat urheilu- ja sisaliikuntatilat ovat suljettuina 30.4.2021 asti poikkeuksena seuraavat
toiminnat:

- Liikuntatilojen kaytto: aikuisten kilpa- ja huippu-urheilutoiminta:

Aikuisten (yli 18-vuotiaat) kilpa- ja huippu-urheilun harjoittelu sallitaan jo aiemmin myonnetyilla
lilkuntatilojen vakiovuoroilla seuraavasti ja erityisia turvallisuusohjeita noudattaen: joukkuelajeissa
lajien maajoukkuetoiminta, SM- ja 1-divisioonatason toiminta seka jalkapallon, salibandyn ja
jaakiekon muu vastaava valtakunnallisen tason toiminta seka lajien kansainvaliselle huipulle tahtaava
ammattimainen harjoittelu. Ohjeistus koskee kolmea ylinta sarjatasoa jadkiekossa, jalkapallossa ja
salibandyssa, muissa joukkuelajeissa kahta ylinta sarjatasoa. Yksil6lajeissa ohjeistus koskee
yksilétason maajoukkue- ja SM-tason urheilijoita (18-vuotiaat ja yli). Kilpa- ja huippu-urheilun
ottelutoiminta on toteutettava ilman yleis6a Etela-Suomen aluehallintoviraston
kokoontumisrajoitusten mukaisesti.

- Liikuntatilojen kaytt6: Vuonna 2008 tai sen jdlkeen syntyneet

Alakouluikaisten (vuonna 2008 tai sen jalkeen syntyneiden) sisa- ja ulkoliikuntatiloissa tapahtuva
urheiluseurojen harjoittelutoiminta sallitaan korkeintaan 10 hengen ryhmissa jo aiemmin
myonnetyilld liikuntatilojen vakiovuoroilla, niin, etta toiminnassa voidaan tosiasiallisesti noudattaa
turvavaleja. Kaikki ottelu- ja turnaustoiminta tulee pysya keskeytettyna.

Ohjeistus liikuntatilojen kdyttoon (kilpa- ja huippu-urheilutoiminta ja vuonna 2008 tai sen jilkeen
syntyneet):

- Harjoitellaan pienryhmissa (korkeintaan 10 henked). Ryhman on pysyttava harjoituksesta
toiseen samana.

- Jokaisen harjoitusvuoron aloitusaikaa ja paattymistd porrastetaan: Harjoitusvuoro tulee
lopettaa aikaisemmin ja tilasta on poistuttava 5 minuuttia ennen oman harjoitusvuoron
paattymista. Tilaan tulee saapua vain juuri ennen oman vuoron alkua (5 min).

- Liikuntatiloihin voivat tulla vain harjoitusten kannalta valttamattomat henkil6t. Esimerkiksi
lasten huoltajia pyydetaan jattamaan lapset hallien ulko-ovelle ja valttamaan sisatiloissa
lilkkumista.




- Huolehditaan hyvasta hygieniasta (kdsienpesu, varusteiden ja valineiden puhdistus)

- Eisairaana paikalle

- Pukutilojen kayttoa ei suositella ollenkaan. Mikali pukutilat ovat kaytossa, yli 5 hengen ryhmia
ei pukutiloissa suositella ilman kasvomaskien kayttoa tai turvavalien noudattamista.

- Valtetaan lahikontaktia muihin tilojen kayttajiin

- Hallille saapuessa ja hallilta poistuttaessa on suosituksena kayttaa kasvomaskeja

- Rajoituksia tarkastellaan viikoittain Kymenlaakson koronakoordinaatioryhman ja Kotkan

kaupungin valmiusjohtoryhman toimesta.
- Liikuntatilojen asianmukaista kayttoa valvotaan paivittain.

KOTKAN KAUPUNKI, LIIKUNTAPALVELUIDEN YKSIKKO
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